Klinikum LiUneburg | Unser Speisenangebot fur Sie

Woche 3
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag VegieSamstag Sonntag
06.05.2024 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024 11.05.2024 12.05.2024
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Wussten Sie es schon: Sie haben bei unserem Speiseplan eine Komponentenauswabhl
Sie kénnen sich also z.B. beim Gemiseeintopf am Donnerstag auch die Wirstchen abwéahlen und somit genie3en Sie einen vegetarischen Eintopf
Unsere Menlberaterinnen werden Sie nach lhren Wiinschen fur den kommenden Tag, anhand der arztlich verordneten Kostform, befragen.
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LUNEBURG

Im Verbund der
GESUNDHEITSHOLDING

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen guten Appetit und eine schnelle Genesung. Sie haben Fragen zum Essen? Sie
erreichen uns unter Tel. 04131 77 2540 oder 77 2542. Sonderkostformen werden laut Didtkatalog des Stadtischen
Klinikums Liineburg GmbH gereicht. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten
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SERVICE PLUS



Stellen Sie sich Ihr Frihstick bzw. Ihr Abendessen anhand der arztlich verordneten Kostform und lhren Wiinschen mit nachfolgenden Komponenten zusammen:

Am Mittwoch und am Sonntag bieten wir ein hartgekochtes Frilthstiicksei aus artgerechter natirlicher Haltung

Vollkost- Getranke: Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch Butter oder Magarine Frucht- oder Naturjoghurt und Handobst
Fruhstuck
Brot & Brotchen: Weizen-***E Roggen-"1*?%E gder Graubrot***?, Vollkorn-Fitnessbrot"*2*3A* 'schwarzbrot***?, WeiRbrot*?, Knéckebrot*?", zwieback 1*>"
Kornerbrétchen®t#2A3E
Versch. Konfitiiren: Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuja, Pflaumenmus®, Nuss-Nougat Creme®*, Honig
Aufschnitt, Molkerei-  Gekochter Schinken®*® Leberwurst'? Putensalami®® Mortadella mit Pistazien*#%? putenbrust™®**"'F veget. Brotaufstrich
produkte & Co: Maasdamer Kése 30%, Gouda, Naturquark, Streich- oder Frischkése
Vollkost Abend- Getranke: Entkoffeinierten Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch Naturjoghurt
essen Brot: Graubrot™*?, Vollkorn-Fitnessbrot*"*2#*4 schwarzbrot®*?, Weibrot™, Knackebrot?", Zwieback***" Gefliigel-»*"E Fleisch-
Versch. Konfituren: Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuja, Pflaumenmus’, Nuss-Nougat Creme®", Honig L38NELoder Eiersalat™ """
Aufschnitt, Molkerei-  Kasselerbraten™*® Roher Schinken™*" Putensalami®® Leberwurst™® Gefliigeljagdwurst?3# Butter oder Magarine
rodukte & Co: . N . N . . . .
P Edamer 30%, Butterkéase, Krauterfrischkése, Briesnack, Krauterquark Vegetarischer Brotaufstrich
Am Mittwoch und am Sonntag bieten wir ein hartgekochtes Fruhstiicksei aus artgerechter naturlicher Haltung
Leichte Vollkost- | |Getranke: Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch
Frihstuck Brot & Brétchen: Weizen-***E Roggen-""***3E oder Graubrot**?, Vollkorn-Fitnessbrot***2#%*4* schwarzbrot*™*2, WeiRbrot™, Knackebrot**F, Zwieback*"**F
KornerbrotchenA2A%E
Versch. Konfitliren: Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuia, Nuss-Nougat Creme®F, Honig
Aufschnitt, Molkerei-  Gekochter Schinken™*® Leberwurst™® Mortadella mit Pistazien™*#%? putenbrust!#*2"™'* Frucht- oder Naturjoghurt, Handobst
produkte & Co: Maasdamer Kése 30%, Gouda, Naturquark, Streich- oder Frischkése Butter oder Magarine
Leichte Vollkost Getranke: Entkoffeinierten Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch
Abendessen Brot: Graubrot™*?, Vollkorn-Fitnessbrot*"*2344 schwarzbrot**2, Weibrot™, Knackebrot*?", Zwieback***F
Versch. Konfitiren: Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuja, Nuss-Nougat Creme®*, Honig
Aufschnitt, Molkerei-  Kasselerbraten™*® Putensalami®® Leberwurst™? Gefliigeljagdwurst*® Gefliigelsalat™*N"™E
produkte & Co: Edamer 30%, Butterkése, Krauterfrischkése, Briesnack, Krauterquark Butter oder Margarine Naturjoghurt

Allergene A: Glutenhaltig ( 1Weizen,2 Roggen,3 Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel, 6 Kamut, 7 Emmer, 8 Einkorn, 9 Grunkern ) , B: Krebstier ( 1 Krebs, 2 Shrimps, 3
Garnelen, 4 Langusten, 5 Scampis), C: Fisch/Erzeugnisse, D : Erdnuss/Erzeugnisse, E: Soja/ Erzeugnisse, F: Milch / Erzeugnisse, G: Schalenfriichte ( 1 Mandel,
2 Pistazien, 3 Haselniisse, 4 Walnisse, 5 Paraniisse, 6 Pekanusse, 7 Macadamianusse, 8 Queenlandnusse, 9 Cashewkerne) H: Sellerie/Erzeugnisse ( 1
Knollensellerie, 2 Bleichsellerie, 3 Staudensellerie ) , I: Senf/Erzeugnisse, J: Sesamen/Erzeugnisse, K: Schwefeldioxid/Sulfite , L: Lupine/Erzeugnisse , M:
Weichtiere ( 1 Schnecken, 2 Abalone, 3 Oktopus, 4 Tintenfisch, 5 Calamares, 6 Muschel/Austern ) N: Eier/Erzeugnisse
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1: mit Farbstoffen, 2: mit Konservierungsstoffen, 3: mit
Antioxidationsmittel,

4: Geschmacksverstarker, 5: mit Phosphat, 6: mit StiBungsmittel, 7:
geschwarzt,

8: gewachst (bei Friichten), 9: geschwefelt
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