Frihstick

Mittagessen

Meni 1
Vollkost

Menu 2
Leichte
Vollkost

Meni 3
Vegetarisch

Dessert

zum Kaffee

Salatteller

Abendbrot
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Winter 6
Ostermontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
01.04.2024 02.04.2024 03.04.2024 04.04.2024 05.04.2024 06.04.2024 07.04.2024

Kaffee!®, BrotchenAlA2A3A4CFGII Marmelade, Butter®, Wurst?3® Kase®, Frischkéase®, Mi & So ein Friihstiicksei...Stellen Sie sich das Friihstiick mittels den vorgegeben Karten und Bestelllisten zusammen |

Rinderbraten
mit Sc. Bernaise,
Romaneso
und
Eierknopfli

Tomaten-Nudel-

SuppeAlB.C24 mit
FleischkldRchen
(Schwein)AtC.¢

Paniertes
Putenschnitzel
Jager Art“ALC.G3 mit
Leipziger Allerlei und
Kartoffeln

Schaschlikfleisch
(Schwein)?48A1B.6
mit Wirzdip,
Maisgemuse und Reis

Alaska SeelachsA-D:1
in Eihille mit Sauce
HollandaiseA1A3.8.C.G,
Dillkartoffeln und
Salatbeilage®&F.B.K.2.3

Gulaschsuppe
(Rind)ALB mit
BrotchenAlAS,

Hihnerfrikassee?-¢
mit
Erbsen und Reis

Rinderbraten
mit Bratenjus”1¢
Romaneso
und
Eierknopfli

SchweinegulaschAB.¢
mit Bohnen

und Salzkartoffeln

LachslasagneA.C.DFG
mit TomatensauceA24

und gemischtem Salat
C,G,I,FBK,:23

Putenbraten mit
GefllugeljusAt©,
Schwarzwurzeln in
RahmALC und
Krauterpliree®

4 Geflugelkrauter-
ballchenA:C.G mit
fruchtiger
Tomatensauce”l-G24,
NudelnALC und feinen
Erbsen

Gemuseeintopf® mit
Putenstreifen
und BrotchenALAF

Hiihnerfrikassee?-¢
mit
Erbsen und Reis

Pilzragout”tB.C mit
SemmelknodelAt¢

und Karottensalat
2,3,10,K

Vegetarische
Steakhouse-
Pfanne'mit

Cole-Slaw-Salat®!

Spitzkohlauflauf mit
heller SoRe ALB.CF.G
und Kartoffeln
gem.Tomatensalat

GemuserostiAtB.C mit
Schnittlauchsauce?!C,
Butterkartoffeln und
Maisgemuse

FrahlingsrolleAB.CF4
mit chinesischem
Gemiuse?4A! und Reis

Vegetarische
Gemisesuppe mit
TofuBF
und BrotchenALASF

Tofu-Gulasch?1BF.G mit
Gemdusestreifen und
Salzkartoffeln

Bauer Fruchtjoghurt®

Mousse au chocolat®

Muller Milchreis:C.G

Wackelpudding?

GrieRdessertAG

Buttermilchdessert®

Schokopudding®

KasekuchenA1A3.C.G

StreuselkuchenA1A3F.G

Alternativ zum Mittagessen oder Abendbrot:

Salatteller bestehend aus: Blattsalatmischung m

it Paprikawirfel, Zwiebel

streifen, Oliven und Gurken1:23B.CDGIK

mit Ei

mit Geflugelstreifen

mit Fetawurfel®

mit Thunfisch

mit Késestreifen®

mit Croutons”%B.G

mit Schinkenstreifen
(Schwein)3

Stellen Sie sich Ihr Abendessen neben den Bestandteilen Brot*14244 Butter®, Margarine® etc. anhand der Bestellliste / Karte zusammen

Das Kiichenteam wiinscht lhnen guten Appetit und eine schnelle Genesung. Sie haben Fragen zum Essen?
Sie erreichen uns unter Tel. 04131 60 22510.

1: Farbstoffen, 2: Konservierungsstoffen, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstarker, 5: Phosphat, 6: Chinin-haltig, 7: geschwarzt, 8: gewachst (bei Friichten), 9: geschwefelt, 10:

SuRungsmittel/ Saccharin, 11: StRungsmittel/ Cyclamat,12: StiBungsmittel/Aspartam, 13: Sufungsmittel/Acesulfam K, 14: Koffeinhaltig A: Glutenhaltig, A1: Weizen, A2: Roggen, A3:
Gerste, A4: Hafer, A5: Dinkel, A6: Kamut, A7: Emmer, A8: Einkorn, A9: Griinkern, B: Sellerie, C: Ei, D: Fisch, E: Erdnuss, F: Soja, G: Milch/Laktose, H: Weichtiere, I: Senf, J: Sesam,

K: Schwefeldioxid/ Sulfite, L: Lupine, M: Schalenfriichte, M1: Mandeln, M2: Pistazien, M3: Haselnusse, M4: Walniusse, M5: Paraniisse, M6: Pekaniisse, M7: Macadamianusse,
Im Verbund der
GESUNDHEITSHOLDING

LUNEBURG

M8: Cashewniisse, N: Krebstiere
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SERVICE PLUS
LUNEBURG




