Klinikum Lineburg | Unser Speisenangebot fur Sie

Woche 3
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026 22.08.2026 23.08.2026
Tagessuppe Gemise- Zucchini F Huhnerbriihe
g PP cremesuppe™™ ucchinicremesuppe mit Eierstich™"
Gefllllte i , Sommerliche
. 12.3 Backfisch®** mit Sc. Hahnchenschnitzel™ an Geschmortes N ALFH .
Menii 1 Schweineroulade™ an R lade™ 136 Hahnchencurry™ mit ] FK | Schweineaulasch®F mit Gemusecreme , Rindergoulasch
Vo(TInklé)st Bratensof3e mit ~emouiade K buntem Gemidise, Waldpllssa;uce mit il g K 4 FleischkléBchen™™ und mit Brokkoli und
Speckbohnen®®H? | Rostkartoffeln lund Wildreis s ge ra't'etn:er':l’Al’N N:zenh » cazl Einlage" Salzkartoffeln"
Kartoffelptiree” Gurkensalat emisespatzle accharoni dazu BrotchenLA2ASE
Gefliigelfrikadelle®™ Rindfleischstreifen Gedunstetes
efliigelfrikadelle™" . . ) . . C )
Menii 2 getmiacete o 16 | Spaghetti Bolognaise | Kartoffeleintopf " mit Seelachsfilet® in Bunte Gemiisesuppe"™* Rindergoulasch
) an Gefligeljus nach Ziricher Art CCALHLS ) ) ) . . E ) ] ) ) . Kkoli
leichte Lo N o L ALN (Rind) mit Gefliigelwursteinlage Zitronen-Dill-SoRe", | mit Gefluigelwursteinlage mit Brokkoli und
Vollkost mit Vitalgemuse und Spatzle eriebenen Kase™" | dazu Brotchen®"2A3E dazu Spinat” und dazu Brétchen*2A3& Salzkartoffeln®
und Salzkartoffeln" 9 azu Brotchen p ! azu Brotchen
Kartoffeln
Vegetarische .
AN mi - . . Vegetarische Gebratene
Meni 3 Gnocchi™ * mit Ballchen*3A4E mit | Tortellini**™* in weiRer . ALN Fusili*® mit Soja- ved AFHN ALN
. KasesoRe™F und . . E 4 Reibekuchen™ " mit N Gemiuselasagne mit| Schupfnudeln™" mit
Vegetarische Tomatensauce Napoli| BasilikumsoRe" dazu 3 Gemlse- ) F . :
Vollkost Blattsalat und Farfallenudeln™™ Tomat at® Apfelkompott Bolognese®A3H! Krautersauce” und Gemuse-Champignon-
omatensala 9 Salatschalchen Ragout™
. . F1 Pfirsich-Maracuja F Karamellpudding- F Vanillepudding
Dessert Birnenkompott Puddingdessert™ F Panna Cotta Becher F Dessert F
Joghurt becher Becher
Wussten Sie es schon: Sie haben bei unserem Speiseplan eine Komponentenauswabhl
Sie kénnen sich also z.B. beim Gemiseeintopf am Donnerstag auch die Wirstchen abwéahlen und somit genie3en Sie einen vegetarischen Eintopf
Unsere Menlberaterinnen werden Sie nach lhren Wiinschen fur den kommenden Tag, anhand der arztlich verordneten Kostform, befragen.
n Valessschnitzel™AtA4N
Gnocchi™™" mit mit Tomatensauce | Tortellini*"" in weiRer o FHL3 Fusili** mit Soja- N Hi Gebratene
. . ALF . . Kartoffeleintopf N Bunte Gemusesuppe AN
Basiskost K&asesoRe™ Napoli und Gemuse- dazu BrotchenLA2ASE Gemuse- dazu Brotcher-A2A%E Schupfnudeln™" mit
Farfallenudeln™ BasilikumsoRe© azu brotehen Bolognese®="3" azu brotehen Gemiuseragout”

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen guten Appetit und eine schnelle Genesung. Sie haben Fragen zum Essen? Sie
erreichen uns unter Tel. 04131 60 14 32 04
Sonderkostformen werden laut Ditkatalog des Stadtischen Klinikums Liineburg GmbH gereicht. Anderungen des

iwiNerbundder Speiseplanes vorbehalten
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Stellen Sie sich Ihr Frihstick bzw. Ihr Abendessen anhand der arztlich verordneten Kostform und lhren Wiinschen mit nachfolgenden Komponenten zusammen:

Vollkost-
Frihstick

Getranke:

Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch Butter oder Magarine

Al1,A3E A1,A2,A3E

Brot & Brotchen:

Weizen- , Roggen- oder

Koérnerbrotchent#2A3E

Versch. Konfitiiren: Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuja, Pflaumenmus®, Nuss-Nougat Creme®*, Honig

Verschiedene . = . F . i F oo
Maasdamer Kése 30%, Gouda, Naturquark", Streich"- oder Frischkase", Briesnack

Frucht- oder NaturjoghurtF und/oder Handobst

Graubrot***?, Vollkorn-Fitnessbrot"*2*3A* 'schwarzbrot**?, WeiRbrot*?, Knéckebrot*?", zwieback %"

Vollkost Abend-
essen

Kasesorten: Vegetarischer Brotaufstrich®
Getranke: Entkoffeinierten Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch Butter oder Magarine Frucht- oder Naturjoghurt”™
Brot: Graubrot™*?, Vollkorn-Fitnessbrot**?*** ' schwarzbrot?, WeiRbrot*!, Knackebrot**", Zwieback"**F Geflugel->*N"E

Versch. Konfitiiren:
Aufschnitt, Molkerei-
produkte & Co:

Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuja, Pflaumenmus®, Nuss-Nougat Creme®*, Honig
Truthahnbrust“*® Putensalami ** Leberwurst'® Teewurst*® Geflugeljagdwurst®>

Edamer 30%, Butterkéase, Krauterfrischkése, Briesnack, Krauterquark

Fleisch-"*8NE! oder
Eiersalat™"™N*

Vegetarischer Brotaufstrich®

Leichte Vollkost-
Fruhstiick

Getranke: Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch Butter oder Magarine
Brot & Brotchen: Weizen-"***E Roggen-"1*?3F gder .
5 5 oy Graubrot***?, Vollkorn-Fitnessbrot** #4344
Kdrnerbrétchen™ "

Versch. Konfitliren: Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuja, Nuss-Nougat Creme®", Honig

Verschiedene . F . F . i F o
Maasdamer Kése 30%, Gouda, Naturquark”, Streich™- oder Frischkase", Briesnack

Frucht- oder NaturjoghurtF und/oder Handobst

, Schwarzbrot**2, WeiRbrot™, Knackebrot**", Zwieback**>F

Vegetarischer Brotaufstrich®

Leichte Vollkost
Abendessen

Kdsesorten:
Getranke: Entkoffeinierten Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch Butter oder Magarine Frucht- oder Naturjoghurt”
Brot: Graubrot™*?, Vollkorn-Fitnessbrot***2A34% schwarzbrot™ 2, WeiRbrot™!, Knackebrot**F, zwieback *"*F

Versch. Konfitiren:
Aufschnitt, Molkerei-
produkte & Co:

Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuja, Nuss-Nougat Creme®*, Honig
Truthahnbrust™*® Putensalami ™ Leberwurst"® Teewurst*® Geflugeljagdwurst®?
Edamer 30%, Butterkase, Krauterfrischkase”, Briesnack, Krauterquark”

Gefliigelsalat™*N"™E

Vegetarischer Brotaufstrich®

Allergene A: Glutenhaltig ( 1Weizen,2 Roggen,3 Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel, 6 Kamut, 7 Emmer, 8 Einkorn, 9 Grunkern ) , B: Krebstier ( 1 Krebs, 2 Shrimps, 3
Garnelen, 4 Langusten, 5 Scampis), C: Fisch/Erzeugnisse, D : Erdnuss/Erzeugnisse, E: Soja/ Erzeugnisse, F: Milch / Erzeugnisse, G: Schalenfriichte ( 1 Mandel, 2
Pistazien, 3 Haselnilisse, 4 Walnusse, 5 Paraniisse, 6 Pekaniisse, 7 Macadamianisse, 8 Queenlandnisse, 9 Cashewkerne) H: Sellerie/Erzeugnisse ( 1
Knollensellerie, 2 Bleichsellerie, 3 Staudensellerie ) , I: Senf/Erzeugnisse, J: Sesamen/Erzeugnisse, K: Schwefeldioxid/Sulfite , L: Lupine/Erzeugnisse , M:
Weichtiere ( 1 Schnecken, 2 Abalone, 3 Oktopus, 4 Tintenfisch, 5 Calamares, 6 Muschel/Austern ) N: Eier/Erzeugnisse

Im Verbund der
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1: mit Farbstoffen, 2: mit Konservierungsstoffen, 3: mit
Antioxidationsmittel,

4: Geschmacksverstarker, 5: mit Phosphat, 6: mit StiBungsmittel, 7:

geschwarzt,
8: gewachst (bei Friichten), 9: geschwefelt
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