Klinikum Llneburg | Unser Speisenangebot fur Sie

Woche 1
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 18.07.2026 19.07.2026
TagessUDDe Selleri FHL - ‘ £ Rinderbriihe mit
g pp elleriecremesuppe omatencremesuppe FleischkléRchen N
Hahnchen Cordon Gebackenes 5 .
ALE2 . ALC . Krauterbra}ten vom AL - . Kése-Lauch Putengeschnetzeltes in
Menii 1 Bleu™™"“ an brauner Schollenfilet*"© mit Schwein mit Gyros™ mit Tzaziki Hahnchenbrust mit SuppeFHAL mit ChampignonsoRe®
F " inp"F N Zwiebelsauce, Leipziger i i i ¥ . . o
Vollkost SoRe", d?zu Sylter Dipp dazu ol pzig dazu DJUVECI’EIGS medltterane_m Ggmuse Rinderhackfleisch und mit Fingermohren
Sommergemiise und warmer Kartoffel- Allerlei und und Krautsalat und Wildreis BrotchenLA2A3E und Kartoffeln®
K
Kartoffelptiree” Gurkensalat" >*® Salzkartoffeln
Hihneh Gemiiseeintopf™*
ahnchen- ; ini " .
. 5 (mit Zucchini, Gediinstetes Kartoffel- Putengeschnetzeltes in
Menii 2 Hiihnerfrikassee” mit Geﬂugelbratwurst_ an geschnetzeltes Méhre,Sellerie, . . .C i . H13 . J ; F
: ) BratensofRe mit , Eo ; Fischfilet™ auf Mohreneintopf™ " mit ChampignonsoRe
leichte Spargel, Champignons Curry Art”™ mit Buntem Steckriiben,Kartoffel) i F N . ) o -
Vollkost und éemﬂsereis Blumenkohl und Gemiise™ d und Gefliigelwurst- Gemuseragout’, Hihnerfleischeinlage mit Fingermohren
Dampfkartoffeln ?_r;rllj;lforrllregzu scheiben? dazu dazu Kartoffelptiree”™ | dazu Brotchen2A%F und Kartoffeln"
Brotchent*2#3E
Bunte P Geflltes Omelette mit
Asiatische . . Gebackene
Menii 3 Gnocchipfanne®™ mit Teigtasche"™" Omelette™ Falafelballchen™ Veganes Schnitzel"* ChamplanNon und K seschmitaPALAAS o
Vegetarische Basilikum- auf Currvsoze™ mit | Mt Rahmspinat”™ und mit Joghurtdipp’, an Gemiise-Reis Kase ™ an Krs ae" und
Vollkost TomatensoRe dazu N Y AL Kartoffelpiree” Gemiise-Cous Cous™ mit BasilikumsoRe” Krautersauce” und raut_grso e un
Gemisebratnudeln . F Gemiise-Wildreis
Blattsalat Kartoffelpuree
- FAL . . F Buttermilchdessert . ) F F Schokopudding
Dessert Pfirsichkompott Joghurtdessert™ Kirschjoghurt F Vanillepuddingbecher Dessert F
Becher Becher
Wussten Sie es schon: Sie haben bei unserem Speiseplan eine Komponentenauswahl
Sie kénnen sich also z.B. beim Gemiseeintopf am Donnerstag auch die Wiirstchen abwé&hlen und somit genieRen Sie einen vegetarischen Eintopf
Unsere MenUlberaterinnen werden Sie nach lhren Wunschen fur den kommenden Tag, anhand der arztlich verordneten Kostform, befragen.
Bunte Asiatisch marinierter ] Gebackene
. ALN . E Omelette™ Bunter Veganes Schnitzel*" Kartoffel- " . FALA2A3
Gnocchipfanne™ " mit Tofu . . F " . HLK " . . . H13 . Kaseschnitte an
. o Fo. mit Rahmspinat” und | Gemiseeintopf ™" mit an Gemuse-Reis Moéhreneintopf ™~ mit . Eo
Basiskost Basilikum- auf Currysol3e" mit Kartoffeloiree™ Britchen®LA2A3E mit BasilikumsoRe" Britchen®1A2A3E KrautersofRe™ mit M6hren
Tomatensofe Gemiisebratnudeln®* artofielpuree und Kartoffeln®
Das Kiichenteam wiinscht Ihnen guten Appetit und eine schnelle Genesung. Sie haben Fragen zum Essen?
Sie erreichen uns unter Tel. 04131 60 14 32 04.
Sonderkostformen werden laut Didtkatalog des Stadtischen Klinikums Liineburg GmbH gereicht. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten
Im Verbund der \ N -
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Stellen Sie sich Ihr Frihstick bzw. Ihr Abendessen anhand der arztlich verordneten Kostform und lhren Wiinschen mit nachfolgenden Komponenten zusammen:

Vollkost-
Frihstick

Getranke:

Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch Butter oder Magarine

A1A3E Al1,A2,A3E

Brot & Brotchen:

Weizen- , Roggen- oder

Koérnerbrotchen#243E

Versch. Konfitiren: Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuja, Pflaumenmus®, Nuss-Nougat Creme®*, Honig

Verschiedene . F F . O
Maasdamer Kése 30%, Gouda, Naturquark”™, Streich™- oder Frischkése", Briesnack

Graubrot***?, Vollkorn-Fitnessbrot"*2*3A* 'schwarzbrot***?, WeiRbrot*!, Knéckebrot*?", zwieback*1*>"

Frucht- oder NaturjoghurtF und/oder Handobst

Vegetarischer
Brotaufstrich®

Vollkost Abend-
essen

Kasesorten:
Getranke: Entkoffeinierten Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch Butter oder Magarine Frucht- oder NaturjoghurtF
Brot: Graubrot™*2, Vollkorn-Fitnessbrot**243 ' schwarzbrot™*2, WeiRbrot**, Knackebrot*?F, zwieback*"**F Gefliigel-+*NHE

Versch. Konfituren: Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuja, Pflaumenmus®, Nuss-Nougat Creme®", Honig

Verschiedene Truthahnbrust'*® Putensalami ** Leberwurst' Teewurst?® Gefliigeljagdwurst**

1,3,8,N,E,l
h-

Fleisc oder

Eiersalat®"™*

Vegetarischer
Brotaufstrich®

Frihstick

Késesorten: Edamer 30%, Butterkase, Krauterfrischkase, Briesnack, Krauterquark
Getranke: Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch Butter oder Magarine Frucht- oder Naturjoghurt™ und/oder Handobst
Brot & Brétchen: Weizen-*"**€ Roggen-*""**3F oder . . .

Leichte Vollkost. KdrnerbrdtchenAl"%gAs'E Graubrot™*?, Vollkorn-Fitnessbrot** 244 schwarzbrot*"*2, Weibrot™, Knackebrot*?F, Zwieback*"**"

Versch. Konfitlren:
Aufschnitt, Molkerei-
produkte & Co:

Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuia, Nuss-Nougat Creme®*, Honiq

Maasdamer Kase 30%, Gouda, Naturquark®, Streich™- oder Frischkése", Briesnack

Vegetarischer
Brotaufstrich®

Leichte Vollkost
Abendessen

Entkoffeinierten Kaffee,versch. Teesorten, Kakao, Milch
A1,A2

Getranke:

Brot:

Versch. Konfitlren:
Aufschnitt, Molkerei-
produkte & Co:

Butter oder Magarine
Graubrot**?, Vollkorn-Fitnessbrot**2*3* schwarzbrot™*?, WeiRbrot™, Knackebrot"?", zwieback®**F
Erdbeer, Kirsch, Pfirsich-Maracuja, Nuss-Nougat Creme®", Honig

Truthahnbrust™>® Putensalami ™ Leberwurst™® Teewurst*® Geflugeljagdwurst®?

Edamer 30%, Butterkése, Krauterfrischkase”, Briesnack, Krauterquark™

Frucht- oder Naturjoghurt™

Gefliigelsalat™*N"™E

Vegetarischer
Brotaufstrich®

Allergene A: Glutenhaltig ( 1Weizen,2 Roggen,3 Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel, 6 Kamut, 7 Emmer, 8 Einkorn, 9 Griinkern ) , B: Krebstier ( 1 Krebs, 2 Shrimps, 3
Garnelen, 4 Langusten, 5 Scampis), C: Fisch/Erzeugnisse, D : Erdnuss/Erzeugnisse, E: Soja/ Erzeugnisse, F: Milch / Erzeugnisse, G: Schalenfriichte ( 1 Mandel, 2
Pistazien, 3 Haselnusse, 4 Walnusse, 5 Paranisse, 6 Pekanlsse, 7 Macadamianisse, 8 Queenlandniisse, 9 Cashewkerne) H: Sellerie/Erzeugnisse ( 1
Knollensellerie, 2 Bleichsellerie, 3 Staudensellerie ) , I: Senf/Erzeugnisse, J: Sesamen/Erzeugnisse, K: Schwefeldioxid/Sulfite , L: Lupine/Erzeugnisse , M:
Weichtiere ( 1 Schnecken, 2 Abalone, 3 Oktopus, 4 Tintenfisch, 5 Calamares, 6 Muschel/Austern ) N: Eier/Erzeugnisse

Im Verbund der
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1: mit Farbstoffen, 2: mit Konservierungsstoffen, 3: mit
Antioxidationsmittel,

4: Geschmacksverstarker, 5: mit Phosphat, 6: mit StiBungsmittel,
7: geschwarzt,

8: gewachst (bei Friichten), 9: geschwefelt
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