Frihstick

Psychiatrische Klinik Luneburg | Unser Speisenangebot fur Sie

Sommer 1
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 18.07.2026 19.07.2026

Kaffeel4, BrotchenAlA2A3A4.CRGII Marmelade, Butter®, Wurst?35 Kase®, Frischkése®, Sonntags ein Frihsticksei..
vorgegeben Karten und Bestelllisten zusammen

..Stellen Sie sich das Friihstiick mittels den

Mittagessen | Vollkorn-Penne”t mit Vegetarisches SenfeierALG mit KaiserschmarrnALc.G Asiatische Karotteneintopf238 Blumenkohl-K&se-
vege'tarlscher FrikasseeALF.G mit Salzkartoffeln und mit Apfelmus? Bratnudelpfanne mit Kartoffelwurfel MedaillonAt.c.6
) Bolognaise”tA3F und Basmatireis Rote Bete Salatl® ALBF.1 mit und Rauchertofuf mit
Meni 1 ; . ..
Vegetarisch Salat mit French- Chinakohlsalat BrotchenA1 Kartoffeln und
dressing®6142 Bohnensalat©
Putenroulade'® mit Fischfilet in Spinat- Mildes GefliigelfrikadelleAl | Tomatensuppe® mit Rinderbraten mit
Brokkoli gefillt, SenfsauceAlSG mit Gorgonzolasuppe Rindfleischcurry?1® | mit Schwarzwurzeln Spinatgnocchi RahmsauceALS,
/E:lé:[\'ge Kasesauce buntem Gemiise® ALGA mit Reis in RahmA*¢ und BrotchenAt Romanesco und
Menii 2 T I\Fgo_hren und und Salzkartoffeln mit GnocchiAtC. Kartoffeln SchupfnudelnAt.c
Leichte eis BrotchenAt
Vollk - - - - . -
olikost 4 Rote-Bete-Puffer LammhacksteakA®:¢ SchnitzelAt 2 Gemdusestrudel Paniertes Rotbarsch- | Karotteneintopf®23 Rinderbraten mit
ALG mit mit JusAl, ~Wiener Art“ALG ALB.C.G mit filetAl .CO! mit mit Kartoffelwtrfel RahmsauceAl,
Krauterquark® und Bohnen- (Schwein) mit Erb- Schnittlauchsauce Zitronen- und Romanesco und
Meni 3 Salat mit Tomatengemdise sen-Mohrengemuse ALG ynd Salat mit Buttersauce”.¢, Mettwurstscheiben SchupfnudelnALc
Vollkost Frenchdressing l_md in R_a_hm Gund Joghurtdressing®c.c! W|Idre|sm|schL_mg 235 (Schwein)
B.C.G.I.13 Rosmarinkartoffeln Petersilienkartoffeln und Salat mit BrotchenAl
Sylter Dressing© ¢!
Dessert Nusspudding® Bauer Fruchtjoghurt® | Waldfruchtdessert® Vanillepudding®:? Apfelmus/Erdbeere? GrieRdessertAl¢ Strudelpudding*©
zum Kaffee Mandelkuchen Schmandkuchen
A1,A3,C,M1,G Al1,A3,C,F,G M1
Alternativ zum Mittagessen oder Abendbrot: Salatteller bestehend aus: Blattsalatmischung mit Tomatenecken, Gurken, Mais und Mghren8.6.¢.2K.1.23
Salatteller mit Ei | mit Geflugelstreifen mit Fetawiirfel® mit Thunfisch mit Kasestreifen® mit Croutons”t&¢ | mit Schinkenstreifen®2
Abendbrot Stellen Sie sich Ihr Abendessen neben den Bestandteilen BrotA1A244, Butter®, Margarine?! etc. anhand der Bestellliste / Karte zusammen
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Das Kiichenteam wiinscht Ihnen guten Appetit und eine schnelle Genesung. Sie haben Fragen zum Essen?
Sie erreichen uns unter Tel. 04131 60 144210

1: Farbstoffen, 2: Konservierungsstoffen, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstarker, 5: Phosphat, 6: Chinin-haltig, 7: geschwarzt, 8: gewachst (bei Friichten),
9: geschwefelt, 10: SuRungsmittel/ Saccharin, 11: StiBungsmittel/ Cyclamat,12: Sufungsmittel/Aspartam, 13: StiBungsmittel/Acesulfam K, 14: Koffeinhaltig A:

3 52

Glutenhaltig, Al: Weizen, A2: Roggen, A3: Gerste, A4: Hafer, A5: Dinkel, A6: Kamut, A7: Emmer, A8: Einkorn, A9: Grunkern, B: Sellerie, C: Ei, D: Fisch, E: Erd-

nuss, F: Soja, G: Milch/Laktose, H: Weichtiere, I: Senf, J: Sesam, K: Schwefeldioxid/ Sulfite, L: Lupine, M: Schalenfriichte, M1: Mandeln, M2: Pistazien, M3:

Haselniisse, M4: Walniisse, M5: Paraniisse, M6: Pekanisse, M7: Macadamianiisse, M8: Cashewniisse, N: Krebstiere
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